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Wie ben ik?
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Geboren in Lelystad

4 July, 1991

PhD Voorspelling en preventie van dementie

2016-2021

Postdoctoraal onderzoeker

Assistent professor Klinische Epidemiologie
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Medisch Coördinator ERGO
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Wat u waarschijnlijk niet (zeker) weet na 
deze lezing

Hoe word ik goed oud?









Wat u waarschijnlijk wel (zeker) weet na 
deze lezing

1. Wat is de epidemiologische foto van de Heidebes t.o.v. ERGO?

2. Wat kan ik doen om de gezondheid van mijzelf of mijn omgeving te 
verbeteren?



Jong Oud

Schade





Burden of disease attributable to 
leading risk factors





Gegeven deze informatie





Intrinsieke capaciteit



Wat u waarschijnlijk wel weet na 
deze lezing

1. De Heidebes is een wijk waar mensen t.o.v. ERGO relatief goed oud 
worden

2. Het aanpakken van veelvoorkomende risicofactoren bij u zelf of uw 
omgeving stelt de start van een langdurige aandoening uit met 6 tot 
9 jaar uit.



Begin 
vandaag

1. Rook je? Stop vandaag nog

2. Maak een ommetje & 

luister naar een ander – 
helpt tegen eenzaamheid

3. Eet gezond – gebruik 

kruiden om zout te 
vervangen, doet wonderen
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