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Bewonersvereniging  ‘Heide­Bes’ 
Kraaiheide 88 
3069 LC  Rotterdam 
 
Telefoon   06­16228698 
Bank   NL54INGB0002058455 
E­Mail  secretariaat@heidebes.nl 
Internet  www.heidebes.nl 
 
 
 

DOELSTELLING 

 
Artikel 3 van de Statuten: 
“De vereniging heeft ten doel: Het bevorderen van de leefbaarheid van de 
wijk Ommoord, meer in het bijzonder ten behoeve van de bewoners van de 
woningen gelegen in de buurt Keizershof, en het behartigen van die belan­
gen van de bewoners van genoemde wijk, 
welke met hun woonsituatie verband houden, zomede al hetgeen met het 
vorenstaande verband houdt.” 
 
 

LEDEN 

 
Artikel 4 van de Statuten: 
“Leden van de vereniging kunnen zijn personen, die bewoners zijn van wo­
ningen in de artikel 3 genoemde wijk” 
 
 
 
 

De vereniging is geregistreerd onder het nummer 40342992  
bij de Kamer van Koophandel te Rotterdam
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INFO 

46e JAARGANG NR. 1 - - april 2026 
 

VOORWOORD 

 
Nu de eerste flinke zonnestralen onze geweldige buurt trakteren op een 
heerlijke start van het voorjaar, is het tijd de INFO te maken. De Algemene 
Ledenvergadering was een goedbezochte avond waarin we verslag hebben 
gedaan van onze activiteiten van het afgelopen jaar. Deze zult u in deze 
INFO zeker terugvinden. Dan bent u, wanneer u niet aanwezig was op de 
ALV ook weer op de hoogte. 
Naast het verslag van de ALV kunt u lezen over thuisbatterijen en andere 
energiezaken. Op de vergadering is door Alexenergie een presentatie gege­
ven waarbij de cijfers ons soms duizelden, maar ook enig inzicht gaf in deze 
materie.  
Uiteraard besteden we in deze INFO ook aandacht aan de nieuw opgerichte 
commissie ‘Zorgzame Heide­Bes buurt’ die rechtstreeks voortgekomen is 
vanuit de informatieve avonden rondom ‘Goed Ouder worden’ die wij het 
afgelopen jaar hebben georganiseerd.  
Uiteraard gaat u iets terugvinden over het fietspad naar de Rottebanbrug en 
de perikelen daaromheen. En een leuke ledenwerfactie waarvan we hopen 
dat u als lid een bijdrage wilt leveren. 
Kortom onze jaarlijkse INFO staat boordevol nieuws uit onze prachtige en 
zorgzame directe omgeving. Dat is goed terug te zien in de foto’s die we in 
deze INFO hebben geplaatst.  We danken Paul Musters  enorm voor de 
prachtige serie die onze buurt op zijn allermooist laat zien! 
 
Tenslotte, Bessie eist weer het laatste woord op. Zij mag het, niet dan, ja 
toch, echt wel. 
 

Veel leesplezier, 
Hans de Vries 



  4 

   

VAN HET BESTUUR 

 
Notulen Algemene Ledenvergadering 
 
47ste Algemene Ledenvergadering 
Plaats  : Anatole Franceplaats 2, Ommoord 
Datum/tijd  : 24 februari 2026 / 20:00uur 
Voorzitter  : Hans de Vries 
Secretaris a.i.  : Hans de Vries 
 
Opening, mededelingen van het bestuur 
Voorzitter Hans de Vries heet iedereen welkom bij deze algemene leden­
vergadering met een opkomst van 40 leden. 
Thema: Sjoerd van Schouwenburg van AlexEnergie.nl vertelt o.a. over 
zonnepanelen (incl. salderingsregeling) en over de zin en onzin van opties 
zoals thuisbatterijen en warmtepompen. Ook over subsidieregelingen en 
randvoorwaarden zoals aanpassingen van de meterkast. Een verhaal vol cij­
fers en wetenswaardigheden. De leden stellen een aantal zinvolle vragen. 

De presentatie van de spreker is te zien op de website van de vereniging. 
Vragen en suggesties hierover graag naar: sjoerd@alexenergie.nl en/of 
energie@heidebes.nl  

Na een korte pauze vervolgen we de vergadering met het verslag van de se­
cretaris a.i. Hans de Vries. 

 

mailto:sjoerd@alexenergie.nl
mailto:energie@heidebes.nl
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De notulen van  de vorige vergadering zijn gepubliceerd in de INFO mei 
2025. Gevraagd wordt of de notulen van de vorige vergadering juist zijn 
zoals deze  zijn  gepubliceerd  in  de  laatste  INFO  en  op  de  website  van 
‘Heide­Bes’. Vanuit de vergadering komen geen opmerkingen. De notu­
len zijn door de leden goed gekeurd. 
 

Moestuinbakken in de Heide­Bes 
 
In de eerste maanden van het jaar 2025 werden boerenkool en spinazie ge­
oogst uit de bakken. Lekker hoor: boerenkool voor een stamppotje of er 
pesto van maken. Een handje winterspinazie doet het goed in salades of 
smoothies!  
In april en mei zijn de bakken aan het Calunapad en op de Dopheide weer 
klaargemaakt voor het nieuwe seizoen. Dat betekent: de bakken aanvullen 
met compostrijke aarde, oude groenten­planten eruit, alle aardbeienplanten 
bij elkaar in 1 bak en natuurlijk: zaaien!! 
  
We hebben van alles gezaaid en vanwege het mooie weer moesten we ook 
al behoorlijk bewateren. We hebben rasters/klimrekken geplaatst om pom­
poen, peulen, boontjes en komkommer tegen aan te laten groeien ­ de 
hoogte in! Dat zag er prachtig uit toen het eenmaal begon te groeien. 
  
Op 7 september 2025 hebben we vele buurtgenoten ontmoet op de Oogst­
markt. Het was een gezellige, zonnige middag met veel positieve reacties 
van iedereen. 
Er waren verschillende kraampjes: 
Een kraampje met vlierbessensiroop + vlierbessenjam, zakjes met lavendel 
en met gemengd bloemenzaad. Men kon zelf olie & azijn maken met krui­
den uit de moestuinbakken. 
De imker Arthur uit Moerkapelle. 
Sleutelhangers graveren met houtbrander. 
Lekker genieten van hapjes met ingrediënten uit de moestuin: soep van ei­
gen pompoen en courgette. Stokbroodjes met kruidenboter, tomatenchut­
ney, pesto, kweepeerjam. 
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Men kon ook nog rondsnuffelen op de verschillende kleedjes waar buurtge­
noten overtollige spullen aanboden. En wie zin had in beweging of een 
spelletje kon sjoelen, steltlopen, Twister doen of tafeltennissen. 
Wij vonden het een geweldige middag en kijken alweer uit naar het ko­
mende seizoen!!  
  
We zijn op zoek naar: 
zand en/of aarde; om de bakken op te vullen. Extra rasters/klimrekken om 
de groenten tegenaan te laten groeien 
 
Namens ‘de meiden van de moestuin’, Monique Ruedisueli 
 
 
HCDOP (Historische Commissie De Ommoordse Polder) 
  
In januari presenteerde de commissie tijdens de nieuwjaarsreceptie van de 
Bewonersorganisatie Ommoord (BOO) een doorlopende diapresentatie 
over onder meer de bouw van het LCC (anno 1980) en zijn voorganger 
(anno 1973).  
In februari 2025 is de maandelijkse inloop herstart in de algemene ruimte 
van LCC Romeynshof. De inloop viel samen met de voorlichting en pre­
sentie van de gemeente Rotterdam over het toekomstige LCC.                           
In maart trok de op een zaterdag georganiseerde expositie over 150 jaar 
Hoofdweg (voormalige Rijksweg 3) boven verwachting veel publiek. De 
expositie trok veel bezoekers (oud­werknemers, etc.) tijdens afgelopen 
maanden. Velen met een schat aan informatie die graag gedeeld werd. 
           
Tijdens het Zomerfestival 2025 van de Kunstkring Prins Alexander (KPA) 
leverde de DOP de in januari getoonde doorlopende diapresentatie over het 
LCC. 
Een zogenaamde biggenrug is, na acht jaar verblijf op een gemeentewerf, 
herplaatst aan de Ommoordseweg nu de aanleg van de A16 tussen de 
knooppunten Terbregseplein en Zestienhoven is voltooid.                                                                        
Eén van de historische bomen, de kastanje voor het Gezondheidcentrum, 
moest helaas gekapt worden wegens ziekte. 
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De Historische Commissie  van Terbregge’s Belang en de  Historische 
Commissie De Ommoordse Polder van Heide­Bes werken inmiddels zo­
veel samen, dat besloten is onder meer op de visitekaartjes beider namen 
weer te geven. 
De facebook­groep ,,Ommoord retro/sociaal verkoop/ruil groep”, waarover 
een onzer commissieleden beheerder is, kent inmiddels meer dan 5500 
deelnemers! 
De sloop en vervanging LCC Romeynshof is uitgesteld tot eind 2026. Wij 
hopen nog een plekje te houden in de tijdelijke voorziening tijdens de 
nieuwbouw. 
Rob Hoebe en Henk van den Akker. 
 
 

 

 

 

 

 

Werkgroep Ommoordse Veld Open & Groen 

 
Vorig jaar meldden wij dat er ecologisch onderzoek plaats zou vinden 
naar wat mogelijk was in de weilanden ten westen van de Blijde Wei. 
Dat onderzoek spreekt van veel potentie om zeldzame planten als 
blauwgras terug te brengen.  
Ongeveer 20 cm onder het maaiveld ligt een zadenbank met zaad van 
planten die hier voorheen groeiden. Dit zou betekenen dat de 
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biodiversiteit flink zou toenemen. Om dat te bereiken moet de boven‐
laag afgeplagd worden.  
De hoogstamboomgaard wordt door een enthousiaste groep vrijwil‐
ligers onderhouden. Zij krijgen les in het onderhoud van de bomen van 
Wouter den Boer, de hoogstamfruitboomspecialist die de boomgaard 
in 2012 heeft aangeplant. Er zijn nieuwe boomkorven geplaatst rond 
de fruitbomen om het vee van de Blijde Wei op een afstand te houden. 
Om de bomen komen nog inheemse planten die ook voor bijen aan‐
trekkelijk zijn. Er is een nieuwe brug die toegang geeft tot de boom‐
gaard, bestemd voor de medewerkers en dieren van De Blijde Wei en 
voor de vrijwilligers van de boomgaardgroep. 
Aan de overzijde van het pad, op het terrein van De Blijde Wei komt 
een bijenburcht bestemd voor de wilde bijen, die het moeilijk hebben 
in Rotterdam.  
Mary Gerritse 

 
 

 

Stichting Rotte-Verband  

 
HeideBes is aangesloten bij de ‘Stichting Rotte‐Verband’, waarin zes 
bewonersverenigingen samenwerken aan: ‘het behoud van de groene, 
natuurlijke, duurzame, cultuurhistorische en recreatieve waarden van 
het Rottemerengebied’. Dat gebeurt door regelmatig contact met het 
Recreatieschap op bestuurlijk niveau, met de beheerder Staatsbosbe‐
heer en met ondernemers in het gebied. Op deze manier zijn wij altijd 
op de hoogte van een voor onze wijk belangrijk gebied waar veel men‐
sen recreëren.  
 
De ontwikkelingen rond de ontsluiting van het perceel Bergse Linker 

Rottekade (BLR) 451 en het President Wilsonpad (PWP) 

 
De juridische strijd tussen buurtbewoners en de gemeente over zowel 
het verkrijgen van een ontheffing om over het PWP met drie auto’s te 
mogen rijden als over het verkeersbesluit over de fietsstraat duurt on‐
verminderd voort: 
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Op 13 januari staat de Voorzieningenrechter toe dat er voorlopig met 
drie auto’s over het fietspad mag worden gereden, mede vanwege het 
te nemen Verkeersbesluit. Dit ondanks dat de rechter de handelwijze 
van het college als onzorgvuldig betitelt. 
Op 7 maart heeft de gemeente het verkeersbesluit genomen dat het 
President Wilsonpad wordt ingericht als fietsstraat  Tegen dit besluit is 
op 17 maart bezwaar aangetekend door de acht leden van de Zuurbes‐
groep en twee andere buurtgenoten. 
18 april: Uitspraak Rechtbank beroep over ontheffing is ongegrond.  Er 
waren 4 beroepspartijen: 30 Heidebesbuurtbewoners, Zuurbesgroep, 
de Fietsersbond en twee afzonderlijke bewoners. Tegen deze uitspraak 
is op 8 juli hoger beroep aangetekend bij de Raad van State, vooral om‐
dat het onduidelijk is of er ooit twee woningen bij BLR451 bijgebouwd 
gaan worden. 
20 juni: een hoorzitting over het bezwaar tegen het verkeersbesluit 
aangekaart door buurtbewoners, waarvan de meesten op de zitting 
aanwezig waren. Veel discussie over de veiligheid op het fietspad. Op 
12 september worden de bezwaren ongegrond verklaard. Op 21 sep‐
tember wordt hiertegen beroep bij de Rechtbank ingesteld. 
3 oktober. De gemeente wacht gelukkig met de omvorming van het 
fietspad tot fietsstraat tot na voltooiing van de bouwwerkzaamheden 
BLR450 B.  
In 2026 wordt dit verhaal zeker vervolgd. 
Rondje met wijkregisseur. 
 
Robbert (bestuurslid) heeft een wijkschouw gedaan met dhr….. 
Deze wijkregisseur vertelde dat de ophoging van de wijk in combinatie 
zal gaan met vervanging van de riolering. Dat zal vermoedelijk in 2033 
zijn. Dan hopen wij ook met een nieuw parkeerplan. Nu wordt op trot‐
toir geparkeerd waardoor niemand kan er goed langs. Zeker geen kin‐
derwagens, rollators of rolstoelen. 
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Op de wandeling zijn veel gebreken geconstateerd. Deze kunnen altijd 
gemeld worden bij de gemeente, maar de wijkregisseur heeft ook een 
aantal gebreken gemeld. Sommige plekken worden spoedig aangepakt 
en andere zullen moeten wachten tot 2033. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Goed ouder worden in Heide-Bes 

 
Het afgelopen jaar was een bijzonder jaar vanwege het initiatief van 
Robbert (bestuurslid) die vanuit zijn hoogleraarschap een warme band 
heeft met ouderzorg. Met die expertise heeft hij prachtige thema‐avon‐
den georganiseerd voor onze buurtbewoners. Die kwamen in grote ge‐
tale luisteren en actief meedoen. 
De avond over het levenstestament bleek een voltreffer. De spreker 
was interessant en had veel mooie, praktische voorbeelden. Hij had de 
volle aandacht, mede omdat onze deelnemers in een eerdere bijeen‐
komst aangegeven hadden meer over dit onderwerp te willen horen.  
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Ook was een bijeenkomst over het Ergo‐onderzoek druk bezocht. 
Twee onderzoekers wisten duidelijk te vertellen hoe het onderzoek 
(waar alleen Ommoorders aan mee doen en dus ook veel mensen uit 
onze buurt) in elkaar zit en vooral wat het heeft opgeleverd.  
 
Ook is een avond georganiseerd over voorzorgcirkels. Een heldere uit‐
leg over de betekenis ervan en hoe je dit op kunt starten. Dit zette 
mensen aan het denken. Het mondde uit in een initiatief dat hieronder 
staat beschreven. 
 
Het enthousiasme bij onze buurtbewoners is groot. Heel groot. Zo 
groot dat een nieuwe commissie is ontstaan bestaande uit negen men‐
sen die zich hard gaan maken voorzorgcirkels (nog in voorzichtige 
vorm) te starten en lief‐ en leedstraten. In de groep heerst een posi‐
tieve en daadkrachtige sfeer waar de hele buurt straks van zal genieten 
en de vruchten zal plukken. Niet alleen oud, maar ook jong! 
 
Verslag van de kascontrolecommissie & verslag van de penningmeester. 

 
Conny Koot en Ben Bes (laatste niet aanwezig) geven aan dat de boeken 
van de penningmeester zorgvuldig zijn bekeken. Het is netjes, zorgvuldig 
en duidelijk. De kascontrolecommissie is akkoord (verzorgd en duidelijk) 
met het financiële verslag en adviseren de vergadering akkoord te gaan. 
De vergadering is akkoord gegaan en het bestuur is decharge verleend. 
 
Benoeming van de kascontrolecommissie 2025 

 
Conny Koot geeft aan graag nog een keer in de kascontrolecommissie 
plaats te nemen. In de vergadering meldt Willem Ruis zich spontaan 
aan. Ben Bes zal eerste reserve zijn. 
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Verslag van de penningmeester en de begroting 

 
De penningmeester geeft een korte uitleg bij de hieronder staande 
boekhouding. Bijzonderheden zijn niet te melden. De begroting, onder‐
deel van deze presentatie wordt door de vergadering goedgekeurd. 
Voor de contributie is kort speciale aandacht. De afgelopen jaren en 
ook nu weer blijft de contributie €6. De penningmeester heeft gezien 
dat sinds de oprichting van Heide‐Bes in 1979 de contributie opval‐
lend laag gebleven is. Wanneer je de prijsstijgingen sinds die oprich‐
tingsdatum zou doorzetten, zou je nu op ruim €50 zitten. 
De penningmeester geeft wel aan dat volgend jaar de contributie naar 
boven zal worden aangepast (waarschijnlijk €7,50). De vergadering 
geeft aan dit logisch te vinden en heeft geen bezwaar tegen de contri‐
butie van €6 voor komend jaar. 
 
Samenstelling bestuur 2026 

Volgens de statuten bestaat het bestuur uit maximaal zeven leden en 
treedt het huidige bestuur af. Vijf bestuursleden stellen zich herkies‐
baar. Sander van Ee heeft zich aangemeld als nieuw bestuurslid en is 
tijdens de vergadering geïnstalleerd. Sander was in het verleden al 
eens bestuurslid. Hij kent de vereniging goed. We zijn heel blij met 
deze aanvulling in het bestuur. 
Rondvraag 
 
Dhr Bosma heeft een vraag over de boomspiegels. Nu duidelijk is ge‐
worden dat Robbert (bestuurslid) met de wijkregisseur tweejaarlijks 
de wijk schouwt, zal hij Robbert appen over de boomcirkels en het op‐
hogen van de wijk.  
Hans de Vries geeft aan: de leden zijn de oren en de ogen van de wijk. 
Dit naar aanleiding van de melding van een alerte wijkbewoner over 
de arbeidsmigranten die in onze wijk zijn gevestigd. Over deze zaak 
zijn wij met de gemeente in contact.  
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Het bestuur kreeg een compliment en applaus voor onze activiteiten 
en inzet het afgelopen jaar! 
De vergadering eindigde om exact 22.01 uur. Daarna was er ruimte 
voor een borreltje en een balletje en goede gesprekken. 
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Financieel Verslag van de bewonersvereniging “Heide­Bes” 2025 
 

 
 
Toelichting:  
In 2025 is er een negatief saldo van €1.076 ontstaan, mede door  het or­
ganiseren van drie thema­avonden rond “Goed ouder worden in Heide ­
Bes”. Vanwege het succes en animo willen we dit volgend jaar wel weer 
een vervolg geven.   
Tevens waren de drukkosten hoger doordat eenmalig een kerstkaart aan 
alle bewoners van de HeideBes is verstuurd. Dit om onze bewonersver­
eniging meer onder de aandacht te brengen in verband met het licht da­
lende ledenaantal. Dit heeft wel een positief effect gehad aangezien we  
een mooi aantal nieuwe leden hebben mogen verwelkomen!  
We waren het afgelopen jaar helaas niet in staat onze traditionele bijdrage 
aan de kinderboerderij de Blijde Wei over te maken, onlangs herhaalde 
verzoeken vanuit bestuur om de gewenste bestemming te vernemen van 
De Blijde Wei. Maar gelukkig we zijn nu in goed gesprek met de leiding 
van de Blijde Wei om voor 2026 wel een mooi en aansprekend doel te 
vinden voor onze bijdrage. Die is opgenomen in de begroting voor 2026.  

WINST EN VERLIES

Omschrijving Verlies Winst Toelichting

Bankkosten 346,83€          Inclusief incasso kosten tbv contributie

Website en email adres 240,78€          T.b.v. heidebes.nl

Bijdragen/sponsoring  50,00€             Aan rotteverband.nl

Vergaderkosten (ALV) 619,29€          Organiseren jaarlijkse ALV

Overige bestuurskosten 535,25€          Bestuurs bijeenkomsten + afscheid

Drukkosten 655,40€          INFO + Kerstkaart HeideBes

Bijdrage Juridische kosten  344,40€          T.b.v. Wilsonpad

Thema avonden 1.442,81€      Organiseren thema avonden

Subsidies 750,00€                Subsidie PCOB-ANBO voor thema avonden

Contributies 2.250,00€           Aantal betalende leden: 375

Spaarrente 158,76€               
Saldo 1.076,00€           Verlies gedekt uit kapitaal

4.234,76€  4.234,76€       

1-1-2025 t/m 31-12-2025
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Toelichting:  
Het eigen vermogen is dit jaar met €1.076 afgenomen tot €9.523,40.  
De Historische Commissie van de Heide ­Bes gebruikt voor  zijn eigen 
boekhouding  weliswaar de  bankrekening van de  bewonersvereniging, 
maar doet afzonderlijk verantwoording over haar uitgaven en inkomsten 
(voornamelijk subsidies).   
 

 
 
 
 

BEGROTING 2026

Baten

Contributies 2.340,00€      

Rente 160,00€          
Subsidies 500,00€          

Totaal ontvangsten 3.000,00€        

Lasten

Vergaderkosten (ALV) 500,00€          
Overige bestuurskosten 250,00€          
Info/drukwerk 400,00€          
Website 250,00€          
Bijdragen/sponsoring 550,00€          
Bijdrage juridische kosten 350,00€          
Bankkosten 350,00€          
Thema avonden 1.500,00€      

Totaal uitgaven 4.150,00€        

Saldo -1.150,00€       

(+/‐ 390 betalende leden)
Begroting 2026

BALANS 

Omschrijving Activa Passiva

Bank 290,08€            
Spaarrekening 11.248,06€      
Begin kapitaal 2025 10.599,40€      

Nog te verrekenen (Historische Commissie) 2.014,74€         
Saldo (verlies gedekt uit kapitaal) 1.076,00€         

12.614,14€   12.614,14€   

Eigen vermogen eind 2025 9.523,40€        

t/m 31-12-2025
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Contributie voorstel 2026:      € 6,00  
Gezien de nog steeds gezonde financiële situatie van de bewonersvereni­
ging is het voorstel om de contributie dit jaar  nog op €6, ­  te  houden, 
maar voor de komende jaren te overwegen het contributiebedrag wel ver­
der mee te laten groeien met de ambities van de bewonersvereniging.  
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Artikel van de Vereniging Eigen Huis over thuisbatterijen, bewerkt door 

Jolt (bestuurslid en lid van energiecommissie) 

 
Dit stuk is geschreven naar aanleiding van de introductie van AlexEner‐
gie tijdens de ALV.  
Hier alleen een aantal punten n.a.v. praktijkproeven, die aangeven wat 
een thuisbatterij voor de bewoner kan betekenen. Het hele artikel is te 
vinden op de website van Eigen Huis.   
Wanneer wel/geen thuisbatterij? Uit de test gedaan door Eigen Huis 
blijkt dat een thuisbatterij voordelen én nadelen heeft. Of zo'n batterij 
iets voor jou is, hangt dus heel erg af van wat je belangrijk vindt? 
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Wanneer is het wel een goede keuze? 
§ Je wilt jouw maandelijkse energiekosten verminderen. Je beseft dat 

je ondanks deze besparing de batterij onderaan de streep mis‐
schien niet terugverdient. 

§ Je wilt iets onafhankelijker worden van je energieleverancier. 
§ Je ziet het als een sport om zoveel mogelijk zonnestroom zelf te ver‐

bruiken en zo onafhankelijk mogelijk te worden. Terugverdientijd 
vind je minder belangrijk. 

Wanneer is het geen goede keuze? 
§ Je wilt geld verdienen met je thuisbatterij. 
§ Je vindt het belangrijk om jouw investering in verduurzamings‐

maatregelen per se terug te verdienen. 
§ Je wilt volledig zelfvoorzienend worden. 

Een kleine thuisbatterij is vaak voldoende. Naast informatie over op‐
brengst en terugverdientijd heeft de thuisbatterij‐test ook een heleboel 
praktische inzichten opgeleverd. Na een jaar testen kan Vereniging Eigen 
Huis je de volgende tips geven: 
§ Wil je een thuisbatterij gebruiken als noodstroomvoorziening? Dat 

kan niet standaard. Hier zijn extra kosten aan verbonden. 
§ Vanwege de veiligheid moet een thuisbatterij in een droge, geventi‐

leerde ruimte met een rookmelder staan. Hij mag je vluchtroute 
niet blokkeren en het is belangrijk dat je er niet tegenaan kan sto‐
ten. 

§ Kies voor een erkende installateur die is aangesloten bij Techniek 
Nederland of het InstallQ‐keurmerk heeft. 

§ Helaas zijn er ook dubieuze aanbieders. Doe daarom onderzoek 
naar een aanbieder. Bestaat deze al lang? Hoe zijn de reviews op in‐
ternet? Wees voorzichtig met partijen die zeer korte terugverdien‐
tijden beloven of rare financieringsconstructies aanbieden. 
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§ Ga voor bekende merken thuisbatterijen. Hierbij zijn de kwaliteit 
en veiligheid het beste gewaarborgd. 

§ Vraag altijd meerdere offertes op. 
§ Kijk niet alleen naar de totaalprijs, maar ook naar de prijs per kWh. 
§ Sommige thuisbatterijen zijn gebonden aan één energieleverancier. 

Als je overstapt, verliest de batterij belangrijke functionaliteiten. 
Let hierop bij het beoordelen van offertes. 

§ Tip van Jolt: niet alleen het gebruik van de batterij als noodstroom 
voorziening maakt aanpassing van je meterkast noodzakelijk. Dat 
geldt ook wanneer je een warmtepomp wilt aanschaffen. En ook 
voor zonnepanelen, je auto opladen en een thuisbatterij. Hoe meer 
van deze toepassingen in beeld zijn hoe noodzakelijker de vergro‐
ting van je meterkast met meer groepen, een 3‐fasenaansluitingen 
en een andere slimme meter wordt. 
Jolt Oostra 
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Uitscheurpagina 

Op deze pagina vindt u drie QR‐codes. De code leidt naar de website 
van onze vereniging. Ga met deze drie codes de straat in waar u 
woont en zoek drie nieuwe leden. Lukt het u (de aanmelder moet 
even uw naam aangeven bij de inschrijving), dan wacht u een leuk 
presentje!  
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“Goed oud worden” gaat verder als "Zorgzame HeideBes Buurt" 

 
In de ALV is een nieuwe commissie geïnstalleerd. Na uitprobeerjaar 
2025 met drie thema‐avonden “Goed oud worden”, is een mooie 
commissie van 10 buurtbewoners geïnstalleerd tijdens de ALV op 
dinsdag 24 februari.  Het thema is breder dan vorig jaar, want dit 
gaat onze hele buurt aan: jong en oud. Daarom heet “Goed oud wor‐
den” voortaan “Zorgzame HeideBes Buurt”. We werken samen met 
Opzoomer Mee en hebben daar ook subsidie aangevraagd. 
 
We richten onze pijlen op een aantal onzer inziens belangrijke za‐
ken. 
De commissie heeft een jaarplan voor 2026 gemaakt dat tijdens de 
ALV unaniem is omarmd. Het jaarprogramma "Zorgzame HeideBes 
Buurt" kent twee lijnen.  
De eerste lijn is een continu doorlopende jaarcampagne om her en 
der in de buurt ‘Lief&Leedstraatjes’ en ‘Buurcirkels’ (u leest het 
goed ‘buur’ zonder ‘t’) op te starten. De beheerders daarvan willen 
we als groep bijeen laten komen voor onderlinge ondersteuning en 
uitwisseling van ervaringen en tips, om zo te komen tot een net‐
werk voor de HeideBes Buurt. Word jij ook beheerder van een 
Lief&Leed potje voor jouw straat? Kijk op https://www.opzoomer‐
mee.nl/lief‐en‐leed/. Daarmee kan je kleine attenties geven aan een 
buur in jouw straat die even wat aandacht verdient (bv. bij ziekte, 
ziekenhuisopname of een sterfgeval, maar ook juist vrolijke mo‐
menten zoals een trouwjubileum, een baby of een nieuwe baan). 
 
Drie thema‐avonden 

https://www.opzoomermee.nl/lief-en-leed/
https://www.opzoomermee.nl/lief-en-leed/
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De tweede lijn bestaat uit drie thema‐avonden, noteer alvast in 
agenda.  
De eerste thema‐avond is op dinsdag 21 april: inspiratiesessie "Hoe 
doen we dat, Lief & Leedstraatjes en buurcirkels starten?" Met een 
spreker vanuit Opzoomeren, maar ook buurtgenoten die al een 
Lief&Leed‐potje beheren. 
De tweede thema‐avond is dinsdag 16 juni. We pakken een beetje 
actueel‐dreigend thema aan: hoe kan je samen in de buurt een cri‐
sissituatie doorstaan tijdens eerste 72 uur? Ook hier weer een of 
twee gastsprekers, maar ook spelen we in groepjes een spel dat is 
recent is ontwikkeld door Opzoomer Mee. 
De derde thema‐avond volgt waarschijnlijk op dinsdag 6 oktober. 
Ook hier een onderwerp dat je niemand toewenst, maar wel alert 
handelen van buren vraagt: redding in acute situatie bij een buurt‐
genoot  (bv. met een AED). We zijn bezig met sprekers zoals AED‐
vrijwilligers, ambulancedienst en wellicht wijkagent. 
 

Goed om te weten 
De thema‐avonden staan open voor álle bewoners van de Heide‐
Bes. Voor leden maar ook voor geïnteresseerde niet‐leden (die ho‐
pelijk alsnog lid worden, voor slechts 6 euro per jaar). Een paar we‐
ken voorafgaand aan elke thema‐avond verspreiden we de uitnodi‐
ging plus programma. Verslagen met opbrengsten komen in INFO 
en op onze website. De avonden zijn altijd in het ontmoetings‐
ruimte op de Anatole Franceplaats 2 (begane grond). 
Wil je meedoen of heb je vragen, mail dan naar robbert.huijs‐
man@kpnmail.nl 

 
 
 

 
 

mailto:robbert.huijsman@kpnmail.nl
mailto:robbert.huijsman@kpnmail.nl
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Wilde bijen 

In het najaar trekken bijen zich terug om te overwinteren. Zo ook 
de wilde bij. Ze kruipen in de grond, onder bladeren of in holen.  
Ondertussen wordt er wel aan de diertjes gedacht: met een bijen‐
burcht die onlangs aan de Brittenoord is gebouwd. Een bijenburcht 
is een plek waar wilde bijen kunnen leven en nestelen. Er liggen 
boomstammen met gaatjes waar ze in kunnen kruipen. Er is een 
deel met ‘bijenzand’, leemhoudende grond gemengd met zand. Hier 
kunnen bijen zelf een plekje in de bodem graven. Ideaal voor wilde 
bijen, waarvan 70% in de grond nestelt. 
Rotterdam wil er 40 hectare bijenlandschap bij en helpt de bij zo 
een handje. Peter Korten van de gemeente is betrokken bij de bouw 
van de burcht. ‘De basis ligt er: een skelet van stammen en in het 
midden zand voor bijen die in de grond nestelen. Er worden nog 
een paar ‘kinderkoppen’ ingegraven, ronde zwerfstenen die 
warmte vasthouden. En er komt riet waar bijen in kunnen nestelen. 
Op de bult van zwarte grond komen inheemse planten. Hier kunnen 
bijen straks nectar uit halen en stuifmeel verzamelen voor hun lar‐
ven. 
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Heidebeskunst 

In onze wijk worden de laatste tijd heel wat activiteiten bedacht. 
Een daarvan is het oprichten van een kunstgroep Heidebes. Na een 
oproep op de wijkapp bleken er aardig wat bewoners te zijn die 
zich op verschillende manieren met kunst bezig houden. 
Toen wij een Whatsappgroep KunstHeidebes in het leven riepen, 
stroomden er snel 21 mensen toe. Dat was een verrassende ontwik‐
keling! De "commissie" Kunst Heidebes is al één keer bij elkaar ge‐
komen om elkaar al wat te leren kennen en al wat voorlopige activi‐
teiten uit te denken. Een van deze activiteiten is het opzetten van 
een kunst en atelierroute in onze wijk, zodat de kunstenaars/‐essen 
die meedoen hun werk kunnen tonen en eventueel verkopen. 
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Alles staat nog in de prille kinderschoenen. Eind maart komt er een 
weer een tweede bijeenkomst. Er worden plannen gesmeed om sa‐
men te werken met andere wijkgroepjes  zoals met de groep Moes‐
tuinmeiden tijdens het oogstfeest op zondag 27 september. 
Kortom, er broeit van alles in deze wijk! 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
     Kunstwerk van Meike Ansems (in kleur nog veel mooier). 
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Kunstwerk van Joop van den Driesche. 
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Tussen Paardenhoeven en Polderklei: De Handhaving aan de Hoofdweg 

 
In de naoorlogse jaren was de Hoofdweg in de Prins Alexanderpolder 
een gebied van contrasten. Terwijl Rotterdam de wederopbouw inzette, 
vormde dit buitengebied een toevluchtsoord voor degenen die door de 
enorme woningnood buiten de boot vielen. In achtertuinen van familiele‐
den verrezen 'opstallen': van houten noodwoningen tot woonwagens 
met wielen die qua functionaliteit nutteloos waren. Het was een wereld 
van zelfredzaamheid, maar ook een wereld die nauwlettend in de gaten 
werd gehouden door de Bereden Brigade van de Rotterdamse gemeente‐
politie. 
 
De Controleur te Paard 
Voor de bewoners van de noodwoningen aan de Hoofdweg was het ver‐
schijnen van de politie te paard een bekend, maar vaak ook spannend fe‐
nomeen. Dat de politie begin jaren '50 nog te paard door de polder trok, 
was geen toeval. De onverharde paden en modderige erven rond de 
Hoofdweg waren voor de vroege politieauto’s vaak onbegaanbaar. Het 
paard was echter wendbaar en bood de agent letterlijk een overzichte‐
lijke blik over de schuttingen en in de tuinen. 
De link tussen de bereden politie en woonwagens was historisch diepge‐
worteld in de Woonwagenwet van 1918. De politie had de specifieke 
taak om toe te zien op de mobiliteit van de bewoners. Een woonwagen 
mocht immers geen 'woning' worden; hij moest verplaatsbaar blijven. 
 
Het Meetlint en de Gezinsuitbreiding 
De anekdote van een oud‐bewoonster aan de Hoofdweg typeert de sfeer 
van die tijd. Na de geboorte van haar twee zoons werd de woonruimte 
achter in de tuin van haar familielid te klein. Er werd uitgebreid, een 
stukje aangebouwd – een noodzakelijke maar riskante actie. De agenten 
van de bereden brigade kwamen immers langs voor de periodieke con‐
trole. 
Zij hielden niet alleen toezicht op de openbare orde, maar fungeerden 
ook als een vroege vorm van bouwtoezicht. In de dagrapporten van die 
tijd zien we dat de politie nauwgezet bijhield of een woonwagen niet 
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stiekem werd 'verstift' (vastgezet aan de grond) of illegaal werd ver‐
groot. Zodra er een extra kamer verscheen, veranderde het voertuig in 
een 'opstal', waarvoor strikte en vaak onhaalbare bouwvergunningen 
nodig waren. 
 
Het Einde van een Tijdperk 
De surveillance te paard langs de noodwoningen van de Hoofdweg zou 
tot ver in de jaren '60 een vertrouwd beeld blijven. Pas in de jaren '70 
verdween deze specifieke vorm van controle. De invoering van de 
nieuwe Woonwagenwet in 1968 verschoof de focus van strikte politiële 
controle naar gemeentelijke integratie. Bovendien veranderde het land‐
schap aan de Hoofdweg onherkenbaar door de komst van de woonwij‐
ken, bedrijfsterreinen, etc. 
De polderpaden maakten plaats voor beter begaanbare straten. De sur‐
veillanceauto nam de taak van het paard definitief over. 
 
Wat rest zijn de verhalen van de toenmalige en de huidige bewoners nog 
steeds aanwezige opstallen aan de Hoofdweg; stille getuigen van een tijd 
waarin de wet nog letterlijk te paard op het erf kwam. 
 
Rob Hoebe na een interview met Teunie van der Bel.  
 
 
 
Verzoek aan de leden: Heeft u foto's van de Hoofdweg of verhalen over 
de Hoofdweg?       Laat het de HC ,,De Ommoordsepolder” weten. 
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Woonwagen aan de Hoofdweg nabij het kruispunt met de Capelse 
weg. 
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Wat Bessie nu weer meemaakte! 
Het is ongehoord. Op een van 
onze vele wandelingen door de 
wijk kwam ik langs het water bij 
het fietspad een vreemd uitziend 
voorwerp tegen. Uiteraard 
moest  mijn lieve  Fifi,  altijd 
nieuwsgierig,  eraan ruiken. 
Vanaf dat moment begon mijn 
lieve poedel zich vreemd te ge­
dragen. Hij blafte met een ho­
gere stem dan hij eerder deed en 
ontblootte steeds weer zijn tan­
den. Bij  de komst van een an­
dere  viervoeter  wierp  Fifi  zich 
direct op haar rug en liet zich de 
neus van de andere hond goed 
welgevallen. Niets voor Fifi. 
Het baasje van die andere, wat 
opdringerige hond,  wist te 

vertellen dat deze zilverkleurige 
fles  lachgas bevatte. Jullie be­
grijpen dat Bessie des duivels 
was. Welke onverlaat dumpt zo­
iets in onze mooie groene buurt? 
Wat later bleek het ook wel een 
voordeel te hebben. Op weg 
naar huis  klonk  namelijk  een 
enorme ontploffing die niets an­
ders in vuur en vlam zette dan de 
ditjes en datjes. 
Fifi hoorde het denk ik niet eens. 
Hij waggelde gewoon door ach­
ter mij aan. Mijn hartslag was 
wel enorm! 
Thuisgekomen wachtte Bessie  
op sirenes van brandweer en 
ziekenwagen. Het bleef stil op 
die vreselijke ontploffing na. Tot 
op heden praten we als honden­
bezitters hierover. Het is een 
mysterie…en Fifi is het allang 
weer vergeten als zij het über­
haupt heeft opgemerkt?  
 
 

 
Bessie Heidemans 
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